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Capaian 

Pembelajaran 

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK  

CPL 1(S1 ) Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik 

CPL 2 (P5) Mampu memahami praksis Theologia yang relevan dengan konteks 

CPL 3 (KU5) Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya berdasarkan hasil analisis 

CPL 4 (KK7) Mampu menerapkan Theologia Kontekstual praktis dalam keterampilan homiletika dan pastoral 

 Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK-1 

CPMK-2 

CPMK-3 

CPMK-4 

Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik (CPL 1) 

Mampu memahami praksis Theologia yang relevan dengan konteks (CPL 2) 

Mampu menganalisis masalah-masalah dalam Jemaat dalam kajian Theologia Pastoral (CPL 3) 

Mampu mengaplikasikan Theologia Kontekstual praktis dalam keterampilan pastoral (CPL 4) 

 Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  

Sub-CPMK 1 Mampu menjelaskan tentang Pastoral dan Konseling dalam tinjauan alkitabiah (C2 A3) (CPMK 2) 

Sub-CPMK 2 Mampu menjelaskan periodisasi Sejarah Pastoral (C2 A3) (CPMK 2) 

Sub-CPMK 3 Mampu menerapkan jati diri seorang Pastor dan tujuan Pastoral secara alkitabiah (C3 A1) (CPMK 1) 

Sub-CPMK 4 Mampu menerapkan isi (bentuk) dan fungsi Pastoral dalam pelayanan gereja (C3 A3) (CPMK 1) 



 

 Sub CPMK 5 Mampu menjelaskan siapa manusia dalam tinjauan Konseling Pastoral (C2 A3) (CPMK 1, CPMK 2, CPMK 3) 

Sub CPMK 6 Mampu memecahkan masalah-masalah manusia dalam tinjauan Pastoral Budaya (C4 A4) (CPMK 3) 

Sub CPMK 7 Mampu menjelaskan pendampingan pastoral sebagai bukti Allah memedulikan manusia secara holistik (C2 A3) (CPMk 3) 

Sub CPMK 8 Mampu menjelaskan Pola pendampingan pastoral (C2 A3) (CPMK 2, CPMK 3) 

Sub-CPMK 9 Mampu menerapkan metode pendampingan Pastoral terkait dengan Sakramen (Baptis dan Perjamuan Kudus) , Perkawinan, orang 

sakit, orang yang berduka, Krisis Keluarga, dan Trauma (C3 A3) (CPMK 2, CPMK 3, CPMK 4) 

 Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK  

 CPMK 1 CPMK 2 CPMK 
3 

CPMK 4 

Sub CPMK 

1 

 ✓   

Sub  CPMK 
2 

 ✓   

Sub CPMK 

3 

✓    

Sub  CPMK 
4 

✓    

Sub CPMK 

5 

✓ ✓ ✓  

Sub  CPMK 
6 

  ✓  

Sub CPMK 

7 

  ✓  

Sub  CPMK 
8 

 ✓ ✓  

Sub CPMK 

9 

 ✓ ✓ ✓ 

Deskripsi 

Singkat MK 

Pada mata kuliah ini mahasiswa belajar tentang Theologia Pastoral & Konseling, bentuk dan metode yang akan digunakan kelak pada saat menjadi 

Pastor atau pemimpin gerejawi. Mahasiswa belajar tentang pengertian Theologia Pastoral da Konseling dalam tinjauan Alkitabiah, bagaimana 

memiliki jati diri seorang Pastor berdasarkan Alkitab, menganalisis masalah-masalah jemaat dalam tinjauan Theologia Pastoral dan mampu 

menerapkan metode pendampingan Pastoral dalam pelayanan gerejawi yang terkait dengan Sakramen (Baptis dan Perjamuan Kudus), 

Perkawinan/keluarga, orang sakit dan orang yang berduka 



 

Bahan Kajian: 

Materi 

pembelajaran 

1. Pengertian, Teologi Pastoral, Pastor, Pastoral dan Konseling dalam tinjauan Alkitabiah 

2. Periodisasi Sejarah Pastoral 

3. Jati Diri Seorang Pastor 

4. Siapa Manusia dalam Tinjauan Theologia Pastoral 

5. Mampu menjelaskan mengenai krisis Spiritual dan Mental 

6. Pendampingan Pastoral dalam tinjauan budaya 

7. Pendampingan Pastoral sebagai dasar Konseling 

8. Mengenal Pendekatan dan teknik Konseling Pastoral 

9. Metode Pendampingan Pastoral terkait dengan Sakramen (Baptis dan Perjamuan Kudus) 

10. Metode Pendampingan Pastoral kepada Calon Pasutri 

11. Metode Pendampingan Pastoral kepada keluarga yang bermasalah 

12. Metode Pendampingan Pastoral kepada orang sakit 
13. Metode Pendampingan Pastoral kepada orang berduka 

14. Metode Pendampingan Pastoral kepada orang mengalami Trauma 
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Mg 

Ke- 

Sub-CPMK 

(sbg kemampuan akhir 

diharapkan) 

Penilaian Bentuk Pembelajran; 

Metode Pembelajaran; 

Penugasan Mahasisswa; 
[ Estimasi Waktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

Bobot 

Penilaian 

(%) 
Indikator Kriteria & Bentuk 

(1) (2 
) 

(3 
) 

(4 
) 

Tatap Muka 
(5) 

Daring (6) (7 
) 

(8 
) 

1 Sub-CPMK 1: Memahami 

konsep dasar teologi pastoral 

dan konseling dalam konteks 

pelayanan gerejawi. (C2 A3) 

1.1. Ketepatan menjelaskan 

tentang Pastoral dan 

konseling dalam 

tinjauan alkitab 

Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

• Kuliah 

• Diskusi 

[PB:1x(2x50’] 

Tugas: 

Mengemukaka 

n peran 

seorang 

pastor atau 

konselor 

dalam 

mendamping 

anggota 

jemaat. 

[(PT+KM: 

(1+1)x(2x60’)] 

-- Konsep dasar Teologi 

pastoral, Pengertian 

Pastoral, dan Konseling 

serta penggunaannya 

dalam Alkitab 
[3] hal 1-7 

[6] hal 1-7 

15 



 

2 Sub- CPMK 2 : Mampu 

menjelaskan periodisasi Sejarah 

Theologia Pastoral (C2 A3) 

Ketepatan menjelaskan Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

  Sejarah dan 

perkembangan Teologi 

Pastoral dan Konseling 

 

SEJARAH & 
PERKEMBANGAN Teologi 

Pastoral dan Konseling 

• Kuliah 

• Diskusi 

[PB:1x(2x50’] 

Tugas: 

Mengkaji 

artikel, jurnal 

tentang 

relevansi 

Theologia 

Pastoral di 

masa sekarang 

[(PT+KM: 

(1+1)x(2x60’)] 

 

3 Sub-CPMK 3 : Mampu 

memahami jati diri seorang 

Pastor 

3.1. Ketepatan menerapkan 

jati diri seorang Pastor 

3.2. Fungsi Pastoral dan 

etika pastoral 

Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

• Kuliah 

• Diskusi 

[PB:1x(2x50’] 

Tugas: 

Membuat 

laporan singkat 

tentang 

pelayanan 

Pastoral di 

gereja masing- 

masing 

[(PT+KM: 

(1+1)x(2x60’)] 

-- Peran dan Tanggung 

Jawab Pelayan Pastoral 

15 



 

4 Sub CPMK 5 : Mampu 

menjelaskan siapa manusia 

dalam tinjauan Pastoral 

5.1. Ketepatan menjelaskan 

manusia dalam tinjauan 

Konseling Pastoral 

5.2. Ketepatan menjelaskan 

manusia sebagai makluk 

Holistik 

Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

• Kuliah 

• Diskusi 

kelompok : 

dari teks 

Kejadian 

1:27-28; 

Yoh 9:1-5 

dan Mazmur 

8 

 

[PB:1x(2x50’] 

Tugas: 

membaca 

jurnal atau 

buku tentang 

manusia 

sebagai makluk 

Holistik 

[(PT+KM: 
(1+1)x(2x60’)] 

 Manusia diciptakan 

Allah menurut Imago 

Dei, segambar dan 

serupa denganNya 

Manusia menurut Imago 

Dei memiliki 

kemampuan dalam 

mengatasi masalahnya 

Manusia diciptakan 

sebagai makhluk yang 

holistic (Utuh) 

15 

5 Sub-CPMK 6 : Mampu 

menjelaskan mengenai krisis 

Spiritual dan Mental (C2 A3) 

6.1. Pendampingan bagi 
jemaat yang mengalami 
Krisis kehidupan (gangguan 
kesehatan mental) 

6.2. Memberikan refleksi 

mengenai pendampingan 

pastoral bagi jemaat yang 

mengalami gangguan 

kesehatan mental 

Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

• Kuliah 

• Diskusi 

kelas 

mengenai 

masalah 

Krisis 

Spiritual dan 

Mental 

[PB:1x(2x50’] 

Tugas: 

Mengidentifika 

si masalah 

gangguan 

kesehatan 

 Pelayanan kesehatan 

mental gereja 

 



 

    mental di 

jemaat dan 

bagaimana 

gereja berperan 

dalam 

penanganannya 
(1+1)x(2x60’)] 

   

6-7 Sub CPMK 6 : Mampu 

memecahkan masalah-masalah 

manusia dalam tinjauan 

Pastoral Budaya 

6.1. Menjelaskan Pastoral 

Budaya sebagai 

Mutual Caring 

Community 

6.2. Menyadari betapa 

pentingnya sikap peka 

budaya dalam 

pelayanan pastoralnya 

Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

• Kuliah 

• Diskusi 

kelas 

pemahaman 

tentang dasar 

pendamping 

an pastoral 

[PB:1x(2x50’] 

Tugas: Praktik 

pendampingan 

dasar 
(1+1)x(2x60’)] 

 Pastoral Budaya sebagai 

Mutual Caring 

Community 

peka budaya dalam 

pelayanan pastoral 

 

8 UTS / Evaluasi Tengah Semester: Membuat Makala tentang : Peran Pendampingan Pastoral dalam Menghadapi Krisis Hidup Jemaat 

Bahas tentang peran dan tanggung jawab Gereja (Majelis Gereja) dalam menangani jemaat yang sedang mengalami krisis (kematian, perceraian, sakit, dsb). 

Kaitkan dengan model pelayanan Yesus dan prinsip empati, kehadiran, dan pengharapan. 

9 CPMK 8 : Mampu menerapkan 

Pendekatan dan teknik 

konseling Pastoral 

- Mahasiswa mampu 

menerapkan 
pendampingan pastoral 

terkait isu yang sedang 

berkembang 

Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

• Kuliah 

• Diskusi 

kelas 

[PB:1x(2x50 

’] 

Tugas : 

Mahasiswa 

dibagi 

kelompok dan 

masing-masing 
kelompok 

 Pendekatan dan Teknik 

Konseling Pastoral 

 



 

    mengerjakan 

tugas mengenai 

metode 

pendampingan 

pastoral 

dengan 

memilih 1 

topik 

(1+1)x(2x60’)] 

   

10- 

14 
Sub-CPMK 9 Mampu 

menerapkan metode 

pendampingan Pastoral terkait 

dengan Sakramen (Baptis dan 

Perjamuan Kudus), Persiapan 

Perkawinan, Keluarga yang 

bermasalah, orang sakit, dan 

orang yang berduka (C3 A3) 

(CPMK 2, CPMK 3, CPMK 4) 

Dalam 4 pertemuan 

dilakukan Presentasi 

metode pendampingan 

pastoral : 

a. Sakramen (Baptis dan 

Perjamuan Kudus 

b. Persiapan perkawinan 

c. Keluarga yang 

bermasalah 

d. Orang sakit 

e. Orang berduka 

f. Trauma 

Kriteria: 

Pedoman 

penskoran 

Bentuk : 

Teknik non tes 

• Kuliah 

• Presentasi 

kelompok 

[PB:1x(2x50’] 

Tugas: 

• Diskusi 

kelompok 

mempersiap 

akn 

presentasi di 

kelas sesuai 

tema 

(1+1)x(2x60 
’)] 

 Metode pendampingan 

pastoral dengan 

berbagai tema semakin 

memperlengkapi 

pemahaman dan praktek 

pendampingan pastoral 

yang dilakukan oleh 

gereja dalam hal ini 

Pastor kepada 

jemaatnya 

 

15 UAS / Evaluasi Akhir Semester: melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa 

 

 

 

 

 

Catatan: 

Metode Pembelajaran: 

1. Presentasi dosen 



2. Diskusi 

3. Tugas mandiri 

4. Presentasi mahasiswa 

 

 

Penilaian 

1. Keaktifan dalam kelas (25%) 

2. Tugas Mandiri (35%) 

3. TTS dan Tugas akhir semester (40%) 

4. Absen tiga kali tanpa pemberitahuan akan berimplikasi pada pemberian nilai maksimum B 


